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FICHE	TUSSENDOORTJE	–	max.	10	min.	
	
Focus	op	 o	Beeld		 	 	 o	Bewegingsexpressie	

o	Muzisch	taalgebruik		 	 o	Drama	
o	Muziek	 		 	 o	Beweging	
o	Talen	 	 	 o	
…………………………………………………………	

Lesdoelen	 o	Concentratie	 	 o	Sfeer	
o	Andere:	…………………………………………………	

Bronnen	 	

	

Naam	tussendoortje:	Schudden	 	

	 5’	 	 	

	 	 	 	

	
Verloop	
De	leerlingen	staan	verspreid	in	de	ruimte.	
Ze	doen	de	juf	na.	
Eerst	schudden	ze	enkel	met	hun	hand.	
Daarna	komt	hun	arm	er	bij.	
Vervolgens	de	andere	hand	en	de	andere	arm.	
Zo	gaat	het	verder	tot	we	ons	hele	lichaam	losschudden.	
De	oefening	wordt	dan	weer	zachtjes	afgebouwd	en	de	leerlingen	staan	weer	stil.	
	
	
	
	


