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FICHE TUSSENDOORTJE – max. 10 min. 
 
Focus op o Beeld    o Bewegingsexpressie 

o Muzisch taalgebruik   o Drama 
o Muziek    o Beweging 
o Talen   o Rekenen 

Lesdoelen o Concentratie  o Sfeer 
o Andere: ………………………………………………… 

Bronnen  
 

Naam tussendoortje: Hoelang is 1 minuut.  
 5’  timer 

    

 
Verloop 
De leerlingen doen hun ogen dicht. 
Op het signaal van de juf gaat de tijd in. 
De leerlingen proberen elk in stilte tot 1 minuut te tellen. 
Wanneer je denkt 1 minuut te hebben steek je je hand op en doet je ogen 
openen. (je blijft zwijgen) 
De juf controleert ondertussen wie er het dichtstbij zit. 
Wanneer iedereen zijn hand omhoog heeft wordt de winnaar bekend gemaakt. 
Wie kan er het beste de tijd inschatten? 
 
 
 
 


